IL MERCATO DEI SAPERI
- BARI -




A

I
LA FOCACCIA ALLA BARLSL

LA RICETTA DELLE SIGNORE PINA E PATRIZIA

U

PER FARE 1 CHILO DI FOCACCIA

114







FARINA 0 (ZERO) 500 GRAMMI

FARINA DI SEMOLA 500 GRAMMI

LIEVITO 1 PANETTO

PATATE LESSE?




OLIO 6 CUCCHIAI GRANDI

SALE FINO1 CUCCHIAIO GRANDE

' ZUCCHERO1 CUCCHIAINO

. ILCLASSICO

BRI,

ACQUA CALDA MEZZOLITRO




OLIVE NERE1VASETTO

OLIVE VERDI1VASETTO

POMODORINI 500 GRAMMI

ORIGANO







COPPE?2

CUCCHIAIO GRANDE1

CUCCHIAIO PICCOLO1

TEGLIE DA FORNO4

FORCHETTA 1




SCOLAPASTAL

ROTELLA1

BOLLITORE PER ACQUAL

COLTELLO 1

PIATTO 1




TAGLIERE 1

GUANTONE DA CUCINA1




COME SI FA LA FOCACCIA




/
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PRIMA DI INIZIARE A CUCINARE LAVA BENE LE MANI

o —

A
‘X
)

FAlI BOLLIRE MEZZO LITRO DI ACQUA CALDA

A SBUCCIA LE PATATELESSE
A METTILE IN 1 PIATTO ESCHIACCIALE
PATATE USANDO UNAFORCHETTA




\

A METTI | POMODORINI IN 1 COPPAE LAVALI
A DOPOVERSA LOACQUA E LASC
POMODORINIDENTRO LACOPPA

VERSA NELLO SCOLAPASTA LE OLIVE VERDI E
LE OLIVE NERE

VERSA NELLA COPPAS00 GRAMMI DI FARINA 00

AGGIUNGI 500 GRAMMI DI FARINA DI SEMOLA




